
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

                                           «Тюменевская основная общеобразовательная школа» 
(МБОУ «Тюменевская ООШ») 

 

  

ПРИНЯТО 
педагогическим советом 

МБОУ "Тюменевская 

ООШ" 

  Протокол № 1 от 30.08.2024 

УТВЕРЖДЕНО 
Приказом МБОУ « Тюменевская ООШ» 

от 02.09_2024 №___151__ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

  на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мариинский муниципальный округ, Кемеровская область - Кузбасс 2024 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности начального общего образования 

МБОУ «Тюменевская ООШ» на 2024-2025 учебный год 

 

План внеурочной деятельности муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Тюменевская основная общеобразовательная школа»» (далее – МБОУ 

«Тюменевская ООШ») разработан на основании: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от  

31.05.2021 № 286 (далее-обновленный ФГОС НОО), с изменениями и дополнениями; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(далее - ФОП НОО), зарегистрирован в Минюсте России 12 июля 2023 г. N 74229; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства  

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2022 № 115 (с изменениями); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и /или безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

- Положения об организации внеурочной деятельности в МБОУ «Тюменевская ООШ» (новая 

редакция); 

- Устава МБОУ «Тюменевская ООШ», и является частью основной образовательной 

программы начального общего образования МБОУ «Тюменевская ООШ». 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для учащихся при освоении ими программы начального общего образования (до 

1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом образовательных потребностей и 

интересов учащихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

учащихся, возможностей МБОУ «Тюменевская ООШ». 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение 

учащихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Цель организации внеурочной деятельности на уровне начального общего образования: 

обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в образовательной организации, 

создание благоприятных условий для развития ребенка, учет его возрастных и 

индивидуальных особенностей, содействие в обеспечении достижения планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ «Тюменевская ООШ». 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности учащихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

4) повышение общей культуры учащихся, углубление их интереса к познавательной и 



проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Содержательное наполнение плана внеурочной деятельности осуществляется в зависимости  

от интересов, способностей и запросов учащихся и их семей, а также возможностей МБОУ 

«Тюменевская ООШ». Часы внеурочной деятельности в 1-4 классах использованы на духовно- 

нравственное, социальное, творческое, интеллектуальное, физическое развитие учащихся, 

создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в 

преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием 

организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 

соотнесенность с рабочей программой воспитания МБОУ «Тюменевская ООШ». Занятия 

проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, Конференций, диспутов, 

викторин, праздничных мероприятий, классных часов, школьных научных обществ, олимпиад, 

соревнований, поисковых и научных исследований и т.д. Посещая кружки, секции, учащиеся 

прекрасно адаптируются в среде сверстников, благодаря индивидуальной работе руководителя, 

глубже изучается материал. 

Программа «Разговоры о важном» - 1 час в неделю, направлена на развитие информационной 

культуры и представлена циклом информационно-просветительских занятий 

патриотической, нравственной и экологической направленности. Основная цель 

информационно-просветительских занятий патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» - развитие ценностного отношения обучающихся к 

своей Родине – России, населяющим её людям, её уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Основная задача – формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира,  

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Направления и цели внеурочной деятельности: 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения  

правил здорового безопасного образа жизни и представлена курсом «Юный баскетболист». 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов, по формированию 

нравственной и экологической тематики – «Орлята России». 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества – 

курс «Функциональная грамотность». 
Курс «Сто дорог одна моя» - направлен на удовлетворение профориентационных интересов и 
потребностей учащихся. 

  
 Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий 
учащихся и их родителей (законных представителей). При проведении занятий используются 
различные виды деятельности: проектно-исследовательская деятельность; познавательно-игровая 
деятельность, проблемно-ценностное общение; художественное творчество; техническое творчество; 
спортивно-оздоровительная деятельность; туристско- краеведческая деятельность. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности, предоставляет учащимся возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие личности школьника. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по запросу учащихся и их 

родителей (законных представителей) и направлены на реализацию различных форм ее 



организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, 

кружков, секций. Перед занятиями внеурочной деятельности предусмотрены прогулки на 

свежем воздухе. 

Внеурочная деятельность осуществляется по типу оптимизационной модели (на основе 

оптимизации всех внутренних ресурсов МБОУ «Тюменевская ООШ»). В организации 

внеурочной деятельности принимают участие педагогические работники: учителя начальных 

классов. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет классный 

руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, организует систему 

отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности, в том числе через 

органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность учащихся в   соответствии с  

их выбором. 

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности ориентированы на достижение 

планируемых результатов освоения ООП НОО. 

Внеурочная деятельность в 1-4 классах осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

- занятия проводятся в рамках 5-дневной учебной недели; 

- не более 2-х занятий в день; 

- продолжительность учебного года – 33 учебные недели в 1 классах, 34 учебные недели 

во 2-4-х классах; 

- между последним уроком и началом занятий по внеурочной деятельности устраивается 

перерыв продолжительностью не менее 20-30 минут; 

- продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 дней, в том 

числе дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти для учащихся 1 -х 

классов. 

Продолжительность занятий по внеурочной деятельности - 1-2 классы 25 минут, 3-4 классы 

по 40 минут. 

Летние каникулы – по завершению учебных занятий и до 31.08.2025г. 

При организации внеурочной деятельности МБОУ «Тюменевская ООШ» используются 

ресурсы школы. Для проведения занятий есть спортивное оборудование, спортивный зал, 

многофункциональная спортивная площадка, школьный музей,   компьютерный класс, а также 

зона отдыха, кабинет для проведения индивидуальных занятий. Данные ресурсы позволяют 

организовать внеурочную деятельность. 



План внеурочной деятельности НОО на 2024-2025 учебный год (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

« Тюменевская основная общеобразовательная школа» 
 

Направления 

развития 
личности 

Учебные курсы количество часов в неделю 

                                                            Всего 

1 2 3 4 
 

Ценностное ориентирование. 
Информационная культура 

«Разговоры о 
важном» 

1 1 1 1 4 

Спортивно­оздоровительная 
деятельность 

Юный баскетболист  1 1 1 1 4 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

учащихся. 

Коммуникативная 

деятельность 

«Функциональная 

грамотность» 

0.5 0.5 0.5 0.5 2  

Внеурочные занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической тематики. 

Проектно­исследовательская 

деятельность 

«Орлята России» 1 1 1 1 4 

Занятия ,направленные на 

удовлетворение  

профориентационных  интересов  

и потребностей  учащихся 

«Сто дорог-одна моя» 1 1 1 1 4 

ИТОГО недельная нагрузка 4.5 4.5 4.5 4.5  18 
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