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Цель: 

 Пропагандировать здоровый образ жизни; 

 Способствовать приобщению семьи к физкультуре и спорту; 

 Совершенствовать двигательные умения и навыки в непринужденной обстановке; 

 Формировать у детей уважение и любовь к матери. 

Оборудование: Мешки для прыжков, ведра, обручи, скакалки, ручки, листы бумаги. 

Под мелодию песни «Улыбка» дети вместе с мамами входят в зал. 

 

Ход праздника 

Ведущий 1: Добрый день, дорогие друзья! Здравствуйте, наши дорогие мамы! 

Здравствуйте, ребята! Сегодня мы собрались, чтобы поздравить наших дорогих мамочек с 

«Днем Матери». Сегодня наши мамы не только гости, но и самые активные участники 

праздника, посвященного «Дню матери!» 

На белом свете есть одно слово, самое родное, ласковое, теплое, которое дорого каждому 

из нас. Это слово - «МАМА». Слово, которое ребенок говорит чаще всего, слово, при 

котором взрослый, хмурый человек улыбнется, - это тоже «МАМА». Потому что это 

слово несет в себе тепло – тепло материнских рук, материнского голоса, материнской 

души. 

Ведущий 2: Сегодня мы здесь вместе для того, чтобы получить заряд бодрости и поболеть 

за тех, кто рискнул принять участия в соревнованиях «Наши мамы – лучше всех». Итак, 

для начала я хочу представить вам наше жюри, которое будет оценивать сегодня наши 

конкурсы. (Ведущий представляет судейскую команду.) 

Хочется пожелать всем крепкого здоровья, благополучия и хорошего настроения. 

Надеюсь, на праздник вы захватили с собой смех, улыбки, удачу и желание победить. 

Хорошего всем праздника! 

Ведущий 1: А сейчас нашим командам необходимо пройти первое испытание, в этом 

конкурсе нужно громко и дружно произнести название команды и девиз. Задание 

понятно? Тогда начинаем! 

(представление команд - визитка). 

Ведущий 2: Ну что же, мы с Вами основательно подготовились к новым спортивным 

рекордам и победам, сегодня все участники смогут поучаствовать в разнообразных 

конкурсах и эстафетах. 

Следующий конкурс. 

1 КОНКУРС «Интеллектуалов» 

1. Чтобы сварить 1 кг мяса потребуется 1 час. За сколько часов сварятся 2 кг такого 

мяса? (тоже за 1 час) 

2.  Без чего не могут обойтись математики, барабанщики и охотники? (без дроби) 

3. Подумайте: что принадлежит вам, но другие пользуются им чаще, чем вы? (Имя) 

4. На веревке завязали 5 узлов. На сколько частей узлы разделили веревку? (На 6 

частей) 

5. Под каким кустом заяц сидел во время дождя? (Под мокрым) 

6. Лежали конфеты в кучке. Две матери, две дочки да бабушка с внучкой взяли 

конфет по одной штучке, и не стало этой кучки. Сколько конфет в кучке? (3 

конфеты) 



7. Когда черной кошке легче всего пробраться в дом? (Когда открыта дверь) 

8. Где не найдешь сухого камня? (в воде) 

9. Термометр показывает 3 градуса мороза. Сколько градусов покажут два таких 

термометра? (Тоже 3 градуса) 

10. На столе стояло три стакана с ягодами вишни. Костя съел ягоды из одного стакана. 

Сколько стаканов осталось? (3 стакана) 

11. Назовите имя первой женщины в мире, которая освоила летательный аппарат? 

(Баба Яга) 

12. Что с земли легко поднимаешь, но далеко не кинешь? (Пух) 

13. Какой цветок имеет мужско и женский род? (Иван-да-Марья) 

14. Какой месяц короче всего по написанию букв? (Май) 

15. Сколько месяцев в году имеет 28 дней? (Все месяца) 

16. Что можно приготовить, но нельзя съесть? (Уроки) 

Ведущий 1: Итак, сейчас начинается самая интересная часть соревнований, спортивная! 

Попрошу команды занять свои места на старте. Можно начинать соревнования – команды 

есть, жюри на месте. Болельщики, вы здесь? 

(Все хором ДА!) 

Ведущий 2: 

Эй, команды смелые, 

Дружные, умелые 

На площадку выходи 

Силу, ловкость покажи. 

2 КОНКУРС «Прыжки в мешках» 

Участники строятся в колонну по одному. Придерживая мешки руками возле пояса, они 

прыгают до обозначенного места. Оббежав его, возвращаются к своим колоннам, 

вылезают из мешков, передают их следующим. Так продолжается до тех пор, пока все не 

пробегут в мешках. Выигрывает та команда, игроки которой быстрее выполнят задание. 

3 КОНКУРС 1  Помоги посадить и собрать картошку. Напротив каждой команды – 

огород, в котором будем садить картошку. Первый  участник бежит до огорода, сажает 

картошку  в лунку . бежит с сумкой к своей команде, передает сумку следующему. 

Следующий бежит и сожает  картофель  в следующую лунку, возвращается к команде и 

т.д. До тех пор пока весь картофель не соберут.  (обручи. Сумка, картофель(6 шт.))  

4 конкурс «Тоннель», кольцебросс. 

Вед. Просим жюри огласить итоги конкурсов. 

 

Ведущий 1. А сейчас объявляется конкурс «Отгадай загадку» в этом конкурсе 

участвуют дети из команд 

1. 

Эти шарики на нити 

Вы примерить не хотите ль? 

На любые ваши вкусы 

В маминой шкатулке… (Бусы) 

2. 

В ушках маминых сверкают, 

Цветом радуги играют. 

Серебрятся капли-крошки 

Украшения… (Сережки) 



 

3. 

Край её зовут полями, 

Верх украшен весь цветами. 

Головной убор – загадка 

Есть у нашей мамы… (Шляпка) 

4. 

Назовите-ка посуду: 

Ручка прицепилась к кругу 

Блин испечь ей – ерунда 

Это же …(Сковорода) 

5. 

В брюхе у него вода 

Забурлили от тепла. 

Как разгневанный начальник 

Быстро закипает…(Чайник) 

6. 

Это кушанье для всех 

Мама варит на обед. 

И половник тут как тут - 

Разольет в тарелки…(Суп) 

7. 

Пыль найдет и вмиг проглотит - 

Чистоту для вас наводит. 

Длинный шланг, как хобот-нос 

Коврик чистит… (Пылесос) 

8. 

Гладит платья и рубашки, 

Отутюжит нам кармашки. 

Он в хозяйстве верный друг- 

Имя у него…(Утюг) 

9. 

Вот на лампочке колпак 

Разделяет свет и мрак. 

По краям его ажур- 

Это дивный…(Абажур) 

10. 

Полосатый зверь у мамы 

Блюдце выпросит сметаны. 

И поев её немножко, 

Замурлычет наша…(кошка) 

5 КОНКУРС  Эстафета “Веникобол” Участникам необходимо обвести веником 

волейбольный мяч между кеглей.( 2 веника, 2 волейбольных мяча) 

Ведущая:  

Объявляется 6  конкурс «Художники». 

По сигналу ведущего первые из группы берут фломастер и рисуют начало рисунка, по 

сигналу передают уголь следующему. Задача - всем пяти соревнующимся нарисовать 

заданный рисунок быстрее, чем их противники. В рисовании должны участвовать 

обязательно все. Задания даются несложные: нарисовать  самолет 



7 КОНКУРС «Рассуждалки» 

1. Это обычно бывает в сказке, а иногда в жизни. Так называют всё удивительное, 

необычное, волшебное. Когда оно свершается, мы всегда восхищаемся, радуемся (чудо). 

2. Она бывает часто и во многих местах из-за неё приходится тратить время. Но если тебе 

что-то необходимо, то придётся смириться с ней. Постоишь сколько надо и получишь то, 

что хотел (очередь). 

3. Она должна быть у каждого человека, но некоторые про неё забыли. Она помогает стать 

настоящим человеком. Когда ты неправильно поступаешь или зря кого-то обидел, она 

тебя мучает (совесть) 

4. Если его нет, то и нет радости, без него не жизнь, а существование. Его всегда желают 

друг другу, особенно в поздравлениях. Его не купишь ни за какие деньги. (Здоровье) 

5. Каждый человек о нем мечтает, хочет, чтобы в жизни все было хорошо. Но никто не 

знает, где его искать. Есть сказочные птицы, которые его приносят (счастье 

Ведущий Жюри огласите результаты. 

 

 

 

8. Игра “Узнай своего ребенка” 
   Дети строятся в шеренгу (1 команда), приглашается мама, ей закрывают повязкой глаза. 

По сигналу мама пытается найти своего ребенка. Затем приглашаются мама и дети со 2 

команды. 

 

9.  КОНКУРС «ЗОЛУШКА» 

С ведром в руке добежать до обруча, высыпать предметы из ведра, обежать стойку, 

вернуться к команде и передать ведро. Следующий игрок бежит к обручу, собирает 

предметы. Побеждает команда, первой закончившая эстафету. 

10. Эстафета “Гиганский прыжок 

Ведущий 2: Хорошо соревновались, до конца вы не сдавались! Молодцы! 

Уважаемая судейская коллегия! Подведите, пожалуйста, итоги наших соревнований. 

Ведущий 2: Уважаемые судьи, подведите, пожалуйста, общий итог наших соревнований. 

«РОМАШКА» для наших мам. 

Ведущий 2: А сейчас мы обратимся к нашим мамам. (Ребята выносят разноцветную 

ромашку) Мамы по очереди, срывая лепестки, отвечают на вопросы, написанные позади 

лепестков. 

-Как выглядел Ваш ребенок, когда вы увидели его в первый раз? 

-Назовите первое слово Вашего сына или дочки. 

-Какие песни Вы пели, усыпляя Вашего кроху? Напойте куплет . 

-Назовите самое первое стихотворение, которое Вы выучили вместе. 

-Первый подарок, сделанный Вам Вашим ребенком. 

-Каким вы хотите видеть будущее Вашего любимого человечка? 

НАГРАЖДЕНИЕ 

Вручаются медали всем участникам соревнований. 

Ведущий 1: Мы завершаем наш праздник. Хочется поблагодарить мам и ребят за участие, 

терпение, выдержку, хорошее настроение. Давайте похлопаем смелым, ловким и очень 

красивым мамам. Весёлым и активным болельщикам. 

Ведущий 2: Дорогие мамы, еще раз поздравляем вас с праздником и желаем вам всего 

самого светлого и доброго! Пусть всегда согревают вас улыбки ваших детей! До новых 

встреч! 
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