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Учебный план  5 класса 

муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Тюменевская основная общеобразовательная 

школа» на 2022- 2023 учебный год. 

  

 
 

  
  
  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка. 

Учебный план   муниципального   бюджетного   общеобразовательного учреждения 

«Тюменевская основная общеобразовательная школа» (5 класс) на 2022-2023 учебный год 

разработан на основании следующих нормативных документов: 

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 

3. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

7. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от  18.03.2022 № 1/22). 

8. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно – 

нравственной культуры народов России». 

Учебный план: 
—фиксирует максимальный объем учебной нагрузки учащихся; 
—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 
—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 Учебный план МБОУ «Тюменевская ООШ» обеспечивает преподавание и изучение 
государственного языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 
родного языка из числа языков народов РФ, в том числе русского языка как родного языка, 
государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных 
законодательством Российской Федерации в сфере образования, предоставляет возможность обучения 
на государственных языках республик Российской Федерации и родном языке из числа языков 
народов Российской Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

 Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех 
имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 
реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть   учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 
отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору учащихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся, в том числе 
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 
интересов учащихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ и  



с учетом возможностей МБОУ "Тюменевская ООШ".  
 

 Основная форма организации образовательной деятельности  - урок. Кроме того, с  
учетом специфики учебного предмета используются другие формы организации образовательной 

деятельности: экскурсия, практическая работа, лабораторная работа,  
выполнение учебных проектов, практикум, дискуссия, соревнования, учебные исследования и др. 

Продолжительность урока составляет   45 минут. 
 

Начало 2022-2023 учебного года – 1 сентября. При формировании учебного плана для учащихся 

5 класса учтена продолжительность учебного года – 34 учебные недели; продолжительность каникул в 

течение учебного года - 30 календарных дней, летом – 8 календарных недель. Режим обучения    

МБОУ «Тюменевская ООШ» - пятидневная  учебная неделя. Максимальный объем аудиторной 

недельной учебной нагрузки в соответствии с СанПиН в     5  классе – 29 часов .   

 

 Учебный план МБОУ "Тюменевская ООШ" имеет необходимое кадровое, методическое и 

материально-техническое обеспечение, что дает возможность развивать творческий  
потенциал личности и удовлетворить образовательные запросы и познавательные интересы 

учащихся. Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и  
внеурочной деятельности в рамках реализации ООП ООО определяет образовательное 
учреждение. 
 

  Предметные области   УПШ представлены учебными предметами:   

Русский язык и литература - русский язык, литература;      
Родной язык и родная литература  ;  
Иностранные языки - английский язык;    
Математика и информатика – математика;   

 Общественно-научные предметы -  история, география;  
 Естественно-научные предметы -   биология ; 
Искусство - изобразительное искусство, музыка;  
Технология - технология;  
Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности - физическая культура, основы 
безопасности жизнедеятельности.  

На изучение     русского языка в 5 классе отводится  5 часов в неделю. 

На учебный  предмет «Литература»    3 часа в неделю.   

  

Английский язык (основной иностранный язык ) для изучения отводится    3 часа в 

обязательной части.   

Учебный предмет  « Математика»  реализуется в  количестве  5 часов в неделю.  
 

 Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных учебных 

предметов    «История  2 часа в неделю.  «География»   1   в неделю.  
   

В предметную область «Естественно-научные предметы» включен обязательно  учебный 

предмет    «Биология»    1 час в неделю.  

Основы духовно-нравственной культуры народов России 1 час в неделю.  

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» 

и «Изобразительное искусство»   по 1 часу в неделю на каждый учебный  
предмет. 

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет  
«Технология», построенный по модульному принципу с учетом тем регионального компонента.  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» представлена 

обязательными учебными предметами «Физическая культура»  и «Основы безопасности 

жизнедеятельности»   Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5  классе 

реализуется за счет внеурочной деятельности,      не дублирует содержание рабочей программы 8-9 

классов в обязательной части учебного плана.   
Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в      объеме   2  часа  в неделю. 
Третий час  учебного предмета « Физическая культура» реализуется за счет части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений,   учебный курс:  « Волейбол». Развитие 



функциональной грамотности учащихся 5 класса реализуется  через курс «Функциональная 
грамотность. Учимся для жизни»  в части формируемой участниками  образовательных отношений в 
количестве 1 час в неделю.  

  

  Включение учебных курсов в УПШ осуществляется с помощью анкетирования. 
 
       Порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» (ст.58).     Годовые итоговые контрольные мероприятия 

проводятся в соответствии с календарным учебным графиком.   

  Система оценивания освоения   учебных курсов в части, формируемой участниками образовательный 

отношений, проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий.   
  Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных,  промежуточных 
аттестаций, и представляет собой среднее арифметическое результатов четвертных  аттестаций. 
Округление результата проводится по правилам математического округления 
Формы текущего контроля по итогам года для учащихся 5 класса: 

  - по русскому языку – диктант с грамматическим заданием,  

- по  математике  -  письменная  контрольная  работа; 

-  музыка, изобразительное искусство, технология - защита учебного проекта, творческой работы; 

- другие  предметы  учебного плана (по ФГОС: родной язык, литература на  родном языке , 

литература, иностранный язык,  история,   география,   биология,   физическая культура;    - 

письменная  контрольная  работа или  тестовая работа . 

  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования 

на 2022-2023 учебный год 

5 класс  
 
  

Предметные области 

Учебные предметы,  

курсы 

Класс  

Количество часов в 
неделю 

V Всего 

    

Обязательные предметы 

Русский язык и литература 

 Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

  
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика 5  5 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные  
предметы Биология 

1 1 

Основы  духовно-
нравственной культуры 
народов России 

 
1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Итого 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 

  Курс  «Баскетболист »            1 1 

курс «Функциональная грамотность.Учимся для жизни» 1 1 

Учебные недели 34  

Всего часов 986  

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 29  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

29  

 


