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Игровые  методики,                                                                                             

направленные на формирование  коммуникативных навыков младших 

школьников   

В наше бурное время, не владея навыками коммуникации, человеку трудно 

будет адаптироваться к социальной среде. В данном разделе представлены 

коммуникативные упражнения, которые просто необходимы тренерам, 

ведущим тренинги, психологам, воспитателям, учителям. В картотеке  

предложены упражнения, которые используются в начале тренинга для 

знакомства участников, разогрева, так называемые «ледоколы», упражнения на 

сплочение коллектива, упражнения для развития коммуникативных навыков.  

1. Для развития умения устанавливать контакт с собеседником детям 

предлагаются следующие упражнения. 

"Как можно нас называть по – разному?" Выбирается ведущий. Он 

становится в круг. Остальные дети, представляя, что они - это его мама, папа, 

дедушка, бабушка, друзья, которые его очень любят, произносят его имя. 

"Улыбка" - дети сидят в кругу. Они берутся за руки и, глядя соседу в глаза, 

дарят ему самую дорогую улыбку, какая есть. 

"Комплимент" - дети становятся в круг и по очереди, глядя в глаза соседу, 

говорят несколько добрых слов, хвалят его. (Ты всегда делишься, ты веселая, у 

тебя красивое платье..."). Принимающий кивает головой и говорит: "Спасибо, 

мне очень приятно!" Вместо похвалы можно просто сказать "вкусное", 

"сладкое", "молочное" слово. 

2. Для совершенствования у детей общаться без слов сначала дают детям 

распознать изображенный жест (на рисунке, фотографии, диафильме), а затем 

предлагают игры: 

"Угадай" - один ребенок воспроизводит жест, а другие отгадывают его 

значение; 

"Походки" - один ребенок изображает походку кого - либо (человека, 

животного, птицы и т. д.), а остальные дети отгадывают, кому она 

принадлежит; 

"Иностранец" - один ребенок, изображая иностранцев с помощью жестов и 

мимики спрашивает, как пройти в зоопарк, в бассейн, на площадь, а остальные 

дети, также при помощи жестов и мимики, отвечают на его вопросы; 

"Расскажи стихи без слов". "Изобрази пословицу". 



3. Для совершенствования умения ясно и четко произносить слова детям 

предлагают: 

изобразить как бушует море, каким голосом говорит Баба Яга, 

Золушка и другие сказочные персонажи; 

произнести знакомое четверостишие - шепотом, максимально 

громко, как робот, со скоростью пулеметной очереди, грустно,радостно, 

удивленно,безразлично. 

4. Для развития у детей умения вести себя в конфликтной ситуации 

анализируют с детьми такие ситуации, которые имели место в прошлом опыте 

детей. Для анализа поведения конфликтовавших детей используют аналогичное 

поведение известных им сказочных персонажей. Если ребенок вел себя по 

отношению к другому очень жестоко, то его поведение сравнивают с 

поведением Карабаса - Барабаса, Бармалея и т. д. 

5. Для развития у детей эмпатии и эмпатийного поведения им 

предлагают: 

- участие в кукольном спектакле, драматизации сказок, то в качестве зрителей, 

то в качестве актеров (происходит сближение с персонажем; свободный выбор 

и ролевое изображение помогает ребенку глубоко понять художественное 

произведение); 

- сюжетные творческие игры, с повторением сцен - ребенок играет сначала 

одну роль, затем тут же другую (это помогает научить детей видеть 

эмоциональное состояние другого); 

- разговор по телефону со сказочными персонажами, выражая свое отношение 

к тому или иному персонажу 

"Опиши друга" - двое детей становятся спиной к друг другу и по очереди 

описывают прическу, одежду другого, а затем, выясняется, кто оказался точнее; 

"Подари подарок другу" - при помощи мимики и жестов дети изображают 

подарок и дарят его друг другу; 

"Царевна - Несмеяна" - дети пытаются развеселить одного ребенка 

разными способами: рассказывают анекдот, веселую историю, предлагают 

игру...; 

"Сравнения" - дети сравнивают себя с какими - то животными, 

растениями, цветами, а затем совместно со взрослыми обсуждают, почему они 

выбрали такое сравнение; 



"Волшебный магазин" - взрослый предлагает детям купить что - нибудь 

своим друзьям, родным в волшебном магазине, затем уточняет, для чего. 

6. Для закрепления коммуникативных умений у детей предлагают им 

такую форму общения, как общение с малышами. Им нужно будет ответить на 

жалобу малыша; разрешить конфликт; отреагировать на неэтичные 

высказывания детей. негативных навыков и умений. 

Упражнение «Что ты делаешь?» 

Цель: работа над поведением, изучение желаний, действий окружающих. 

Все встают в круг, и кто-то начинает, спрашивая у своего соседа «Что ты 

делаешь?» Сосед отвечает: «Я (прыгаю, кричу)» и тот, кто спрашивал, должен 

выполнить это действие. Затем тот, кто отвечал, спрашивает у своего другого 

соседа, что он делает и выполняет это действие. Так по кругу до конца. 

Игра «Что мы знаем о Васе?» 

Играют 2-5 команд по 3-10 человек в каждой. От каждой команды 

вызывается по одному человеку. Назовем его условно Васей. Ведущий читает 

вопросы, а команды должны как можно точнее на них отвечать. Ответы пишут 

на листочках и сдают ведущему (команда сдает свой ответ, Вася сдает свой 

ответ, а ведущий сравнивает). Вопросы могут быть такими: дата рождения 

Васи, как зовут Васину маму, кто лучший друг Васи,  что Вася сегодня съел на 

завтрак? и т.д. Каждая команда отвечает на вопросы о своем игроке. За 

правильный ответ команде даются очки. Выигрывает та команда, которая 

набрала больше всех очков. 

Игра «Западня» 

Играющие образуют два круга. Внутренний круг, взявшись за руки, 

движется в одну сторону, а внешний – в другую сторону. По сигналу 

руководителя оба круга останавливаются. Стоящие во внутреннем круге 

поднимают руки, образуя ворота. Остальные то вбегают в круг, проходя под 

воротами, то выбегают из него. Неожиданно руководитель подаёт следующую 

команду, и игроки внутреннего круга резко опускают руки вниз. Игроки, 

которые оказались внутри круга, считаются попавшими в западню. Они 

присоединяются к стоящим во внутреннем круге и берутся за руки. После этого 

игра повторяется. 

Игра «Запомни внешность» 

Игра полезна для группы, где все мало знакомы. Играют 4-15 человек. 

Выбирается пара игроков. Предварительно изучив внешность друг друга, они 

становятся спина к спине. Все остальные начинают каждому из них по очереди 



задавать вопросы о внешности напарника. Например: сколько пуговиц у твоего 

напарника на кофте, какого цвета шнурки на ботинках? и т.д. Из этой пары 

проигрывает тот, кто быстрее даст 3 неправильных ответа. 

Игра «Ужасные гляделки» 

Все сидят или стоят в круге, опустив голову и закрыв глаза. На счет три 

все смотрят либо на того, кто сидит справа, либо на человека слева, либо прямо 

напротив. Если они встречаются глазами, оба вскрикивают и выходят из круга. 

Это повторяется до тех пор, пока все не выйдут из круга 

Игра «Салат» 

Хотя эта игра очень простая, но она может стать вашей любимой. Стоит 

сыграть в нее один раз и вам понравиться! Для игры нужны стулья в 

количестве на один меньше, чем игроков. Играют 10-20 человек. Все садятся на 

стулья, один остается в кругу. Он раздает каждому названия фруктов, овощей. 

Например, получилось, 3 яблока, 3 груши и 4 банана (стоящий в кругу берет 

себе тоже название фрукта). Начинается игра. Стоящий в кругу выкрикивает 

одно название: груша! Те, кто получил этот фрукт, должны поменять свое 

место. Опять остается один лишний. Он также выкрикивает название фрукта, а 

может сразу два. Если же выкрикивается слово «салат», то все игроки должны 

поменяться местами. Игра может продолжаться до бесконечности. 

Игра «Звонящий» 

У всех завязаны глаза, кроме ведущего. Он должен всё время 

перемещаться по комнате с колокольчиком в руке. Остальные пытаются 

поймать ведущего по звону колокольчика. Иногда они ловят друг друга и 

убеждаются что ошиблись, услышав звон колокольчика вдалеке. Игрок, 

поймавший и узнавший звонящего, становится ведущим 

Упражнение «Свеча мнений» 

Ведущий зажигает свечу, и участники, передавая ее по кругу, высказывают 

свои ощущения, чувства по поводу проведенного тренинга. 

Упражнение «Нити дружбы» 

Участники наматывают нить на палец, после чего говорят, что они больше 

всего любят и как обычно отдыхают, затем бросают клубок другому человеку. 

В результате в центре образуется «паутина», «сеть», «связующая нить», 

которая объединяет всех участников. Следующий этап – участники сматывают 

нить в обратном порядке и задают любой вопрос челов Дошкольникам можно 

предложить сначала говорить о своих трудностях и недостатках (что трудно 

дается или с какими своими чертами характера хотел бы расстаться),а в 



обратную сторону о том, что нравится в том человеке, которому бросают 

клубок, или за что ему благодарен.еку на другом ее конце. 

Тренинг - "паутинка" 

Передаешь клубок тому человеку, которому хочешь, потому что... 

(называется качество), одному и тому же человеку нельзя два раза передать. 

начинает педагог, в итоге у каждого ребенка на пальчике ниточка - затем они 

отрывают по кусочку себе от общей паутинки и просят завязать узелком вокруг 

своего запястья того человека, которого они желают запомнить на всю жизнь. 

можно до 3 и больше узелков. при каждом завязывании - ребенок загадывает 

желание. удивительно, но эти ниточки еще долго дети носят. перед 

завязыванием необходимо сказать, что надо беречь эти нити дружбы, у того, 

кто будет бережно к ним относиться - желание сбудется и в тот день ниточка 

сама упадет. 

Упражнение «Доброта» 

Ведущий. В каждом из нас в той или иной степени развито чувство 

доброты, доброе отношение к людям. Что вы можете сказать доброго и 

хорошего о сверстниках, учителях, родителях? У вас есть 5 минут для того, 

чтобы подготовиться к рассказу. Вы самостоятельно выбираете человека, 

желательно, чтобы он был знаком другим участникам или присутствовал в 

группе. Ваш рассказ должен быть кратким и конкретным, при этом нужно 

подчеркнуть, что вы цените в каждом из тех, о ком рассказываете. 

Упражнение «Волшебная подушечка» 

Для выполнения данного упражнения потребуется небольшая яркая 

подушечка. Участники сидят в кругу. Ведущий. У нас есть волшебная 

подушечка. Каждый по кругу может взять ее в руки, прижать к самому сердцу 

и сесть на нее, загадав заветное желание. Оно может быть любым. Наберитесь 

смелости, чтобы рассказать нам о нем. Участники группы всегда поймут и 

поддержат. Тот, у кого в руках окажется подушечка, будет всегда начинать 

рассказ словами: «Я хочу...» Все остальные будут внимательно слушать, не 

говоря ни слова. После выполнения упражнения задаются вопросы: трудно ли 

было поделиться с группой своим желанием, может, у кого-то в процессе 

работы возникли еще более важные желания и он хочет рассказать нам о них, 

кто может выполнить желания, родители, учителя, одноклассники или кто-то 

еще? 

Упражнение «Мамино ожерелье» 

Участники стоят в кругу и держатся за руки. Инструкция. Давайте 

представим, что это большое прекрасное ожерелье, а каждый из вас – бусинка. 



Ожерелье находится на шее мамы, переливается разными цветами, а бусинки 

двигаются быстро по шее (подростки ходят по кругу в быстром темпе, с 

постоянно увеличивающейся скоростью). Но вдруг ожерелье разорвалось, и все 

бусинки рассыпались (все разбегаются в разные стороны). Нам необходимо 

выбрать ювелира, который соберет бусинки вместе. (Ювелир ловит одного из 

участников за руку, второй, не отпуская руки, ловит третьего и т.д. Образуется 

цепочка. Ювелир соединяет бусинки в ожерелье.) Все бусинки собрались! Как 

хорошо, когда мы вместе! 

Игра «Привет» 

Начните, пожалуйста, ходить по комнате. Я предлагаю вам поздороваться 

с каждым из группы за руку и сказать при этом: «Привет! Как твои дела?» 

Говорите только эти простые слова и больше ничего. Но в этой игре есть одно 

важное правило: здороваясь с кем-либо из участников, вы можете освободить 

свою руку только после того, как другой рукой вы начнёте здороваться ещё с 

кем-то. Иными словами, вы должны непрерывно быть в контакте с кем-либо из 

группы. Представили себе, как это происходит? (Когда все поздоровались друг 

с другом, и группа привыкла к этому ритуалу, можно запустить второй круг – с 

другим приветствием, например: «Как хорошо, что ты здесь!») Эта игра 

физически сближает участников группы друг с другом и привносит в 

совместную работу элемент дружеских отношений. А можно говорить:! 

Привет! Меня зовут Иван. А тебя как зовут?" А когда уже кого-то знает, как 

зовут, то можно просто подтверждать это: "Меня зовут Иван, а тебя - Ирина! И 

ответ: "Да, меня зовут Ирина, а тебя - Иван"! Тогда не только в игре 

происходит физическое сближение, но и имена запомнятся легко, что повлияет 

на коммуникативность. 

Упражнение «Менялки» 

Участники разбиваются на пары. Выбирается водящий. Он дает различные 

команды участникам пары: рука к руке, нога к ноге, ухо к уху, голова к голове, 

спина к спине, плечо к плечу. Но когда он скажет: «Сосед к соседу», участники 

меняются партнерами. Водящий находит себе пару. Кто остался без пары, 

становится водящим. Разбиваться по парам можно следующим образом. 

Подростки встают в круг, смотрят внимательно друг на друга и опускают глаза 

вниз. По сигналу ведущего все поднимают головы и указывают пальцем на 

одного из присутствующих. Если выбор совпадает, пара отходит в сторону. 

Игра продолжается до тех пор, пока все не разобьются на пары. 

Упражнение «Непослушные шарики» 

Участники группы делятся на 3 подгруппы, образуют 3 круга и берутся за 

руки. Инструкция. Я сейчас буду бросать воздушные шарики в ваши круги. 



Задача – отбивать их всеми частями тела (плечами, лбами, носами и т.д.), не 

дать им упасть или вылететь из круга. Руки расцеплять нельзя. Сначала я 

брошу по одному шарику в каждый круг, затем количество шаров буду 

увеличивать. Победит та команда, которая будет одновременно отбивать 

большее количество шариков 

Упражнение «Цветные ладони» 

Участники группы хаотично передвигаются по классу. Ведущий держит 

три «ладони» (синюю, красную, желтую), вырезанные из цветного картона. 

Ведущий поднимает «ладонь» определенного цвета вверх. Каждый должен 

поздороваться как можно с большим количеством играющих. Здороваться надо 

разными способами. Варианты сигналов: Красная ладонь – надо пожать руку. 

Синяя ладонь – погладить по плечу партнера. Желтая ладонь – поздороваться 

«спинками». Во время выполнения данного упражнения вводится запрет на 

разговоры. 

Игра «Почтальон» 

Играющие держатся за руки, водящий-почтальон находится – в центре 

круга. Он говорит: «Я посылаю письмо от Сережи до Лены». Сережа начинает 

передавать «письмо». Он пожимает руку своему соседу справа или слева, тот 

пожимает руку следующему и так дальше по кругу, пока «письмо» не дойдет 

до Лены. Цель почтальона «перехватить письмо», то есть увидеть, у кого из 

детей оно сейчас находится. Ребенок водит до тех пор, пока «письмо» не будет 

перехвачено. Желательно, чтобы каждый ребенок побывал в роли почтальона. 

Упражнение «Остановите музыку» 

Звучит музыка. Участники свободно передвигаются по классу. Как только 

ведущий останавливает музыку, каждый говорит что-то приятное 

оказавшемуся рядом с ним участнику. Это может быть комплимент или любая 

фраза, сказанная доброжелательным тоном: «Как я рада, что сегодня вновь мы 

здесь!», «Наша группа – класс!» и пр. 

Упражнение «Руки друга» 

Участники с закрытыми глазами свободно передвигаются по классу. 

Инструкция. Вашим рукам надо найти руки друзей и взяться за них. 

Необходимо, чтобы это были руки разных участников группы и не рядом 

стоящих. Когда у всех участников свободных рук не осталось, им предлагается 

открыть глаза. 

Игра «Салки-обнималки» 



Игра типа салок, но с одним новым правилом: нельзя салить тех, кто стоит, 

крепко обнявшись. Но так стоять можно не более 7 сек. 

Упражнение «Определи на ощупь» 

Группа стоит в кругу. Нужно пройти и определить, у кого самые теплые 

руки (носы, уши...). 

Таинственный незнакомец 

(с 7 лет) 

Цели: Дети любят снова и снова играть в эту игру, потому что в ней можно и 

нужно угадывать. Они могут использовать здесь буквенные и графические 

подсказки учителя для того, чтобы выяснить, кто из учеников скрывается под 

именем Таинственного незнакомца. 

Игра помогает развитию у детей чувства собственного достоинства. 

Повторяйте ее время от времени, чтобы каждый ребенок получил возможность 

быть узнанным. 

Материалы: Большой лист плотной бумаги и цветные мелки (карандаши, 

фломастеры) каждому ребенку. 

Инструкция: Я хочу предложить вам игру, в которой вам, как детективам, надо 

будет догадаться, о ком идет речь. Я буду постепенно давать вам все больше 

подсказок о загадочном Таинственном незнакомце (Таинственной незнакомке), 

которого я выберу из вас. Если вам покажется, что вы знаете, кого из детей я 

загадала, пожалуйста, не разглашайте эту тайну, а просто начинайте 

улыбаться... 

Крупными буквами напишите на листе бумаги заголовок "Таинственный 

незнакомец". Загадайте какого-нибудь ребенка и напишите первую подсказку, 

например: "У меня голубые глаза". Чтобы облегчить процесс чтения, вы 

можете добавлять в текст подходящие графические элементы, например, 

можете написать слово "голубые" голубым мелком или пририсовать рядом 

пару голубых детских глаз. Затем предложите детям прочитать подсказку. 

Напишите следующую подсказку: "У меня светлые волосы". Снова добавьте ту 

или иную графическую иллюстрацию и попросите детей прочитать написанное, 

самостоятельно или по группам. 

Продолжайте в том же духе и добавляйте все новые и новые подсказки о 

Таинственном незнакомце: есть ли у него домашние животные, какая у него 

семья, какие игры он любит, его личные достоинства и т.д. 

Напомните детям, что если они думают, что уже знают ответ, им надо 

улыбаться. Внизу под списком подсказок напишите вопрос: "Кто я?" 

Затем прочитайте еще раз все подсказки и попросите Таинственного 

незнакомца встать. Подсказки должны быть очень четкими и однозначными. 

Предлагая незнакомцу встать, смотрите прямо в глаза загаданному ребенку. В 

заключение этот ребенок может нарисовать на листе свой портрет и потом 

унести этот лист домой. 



Анализ упражнения: 

— После какой подсказки ты догадался, кто был загадан? 

— Трудно ли было тебе так долго держать ответ в тайне? 

— Хотел ли бы ты сам быть Таинственным незнакомцем? 

Тихие и громкие голоса 

(с б лет) 

Цели: Эта игра помогает детям, заходя в класс, вспоминать о том, что 

разговаривать можно громкими и тихими голосами. Одновременно с этим она 

служит как бы мостиком для перехода от шумной перемены к сосредоточенной 

учебной деятельности. 

Материалы: Полиэтиленовый или бумажный пакетик для покупок, который 

предварительно Вы можете как-нибудь оформить. 

Инструкция: Можете ли вы мне сказать, каким голосом вы разговариваете, 

играя на школьном дворе или во время перемены? Что происходит с вашим 

голосом, когда мы все приходим в класс и начинаем работать? Почему в классе 

нам нужны тихие голоса? 

Я принесла вам красивый пакетик. Когда вы заходите в класс, вы можете 

сложить свои громкие голоса с улицы и перемены в этот пакетик, чтобы они 

никому не мешали и ни у кого не вызывали боли в ушах. Кто хочет обойти с 

этим пакетиком класс и собрать в него все громкие и шумные голоса? 

Анализ упражнения: 

— Доставляет ли тебе удовольствие говорить и кричать на перемене громким 

голосом? 

— Трудно ли тебе говорить в классе более спокойным и тихим голосом? 

— У кого в вашем классе особенно красивый и сильный голос? 

— Кто из вашего класса умеет говорить спокойным громким голосом? 

— Нравится ли тебе голос учителя? Кажется ли он тебе интересным и богатым 

оттенками? 

Большие пальцы вверх, шепчем, все вместе 

(с 6 лет) 

Цели: Нередко бывает, что все дети одновременно хотят выкрикнуть ответ на 

вопрос. Предлагаемая игра побуждает их останавливаться и делать паузу, 

прежде чем сказать ответ. Они учатся сосредоточению, а более медлительные 

дети получают больше времени для размышлений. 

Инструкция: Я хочу задать вам сейчас несколько вопросов. Каждый, кто знает 

ответ, должен поднять руку, сложить пальцы в кулак, а большой палец поднять 

вверх. Когда все получат достаточно времени для размышлений, и я увижу 

много поднятых вверх пальцев, я начну считать: "Раз, два, три..." На счет "три" 

вы все вместе должны будете прошептать мне ответ.  



— Можете ли вы мне сказать, какой сегодня день недели? Другие возможные 

вопросы: 

— Как называется наша школа? 

— Как зовут директора нашей школы? 

— Как называется улица, на которой стоит наша школа? 

— Сколько учеников в нашем классе? 

— Сколько минут длится урок? 

— Сколько минут продолжается большая перемена? 

И т.д. 

Для того чтобы побудить детей к сотрудничеству, Вы можете в заключение 

дать им возможность поработать в парах. Задайте вопрос, и пусть пары ищут 

ответ. Затем Вы можете по очереди подходить к каждой паре и спрашивать 

партнеров: "Вы можете одновременно ответить на мой вопрос? Раз, два, три!"  

Волшебная палочка 

(с 6 лет) 

Цели: Этой игрой можно регулярно начинать неделю, так как она дает каждому 

ребенку возможность задуматься и подвести итог прошедшей недели. Игра 

развивает навыки общения и групповую сплоченность. Дети учатся 

попеременно говорить и слушать других. Для регулирования потока детских 

монологов Вы можете использовать "волшебную палочку".  

Эту "волшебную палочку" можно применять и в других случаях, например, во 

время дискуссии в классе, или когда дети по кругу придумывают вместе 

историю, или же в конце учебного дня, когда дети по очереди рассказывают, 

что они за этот день сделали или чему научились.  

Материалы: Возьмите палочку или прутик длиной примерно 40 см и покрасьте 

его серебряной или золотой краской. Когда краска высохнет, Вы можете 

дополнительно украсить палочку блестящей бумагой или цветными 

ленточками. 

Инструкция: Сядьте, образуя круг, и посмотрите на волшебную палочку, 

которую я вам принесла. Сейчас право говорить получит только тот ребенок, у 

которого в руках находится волшебная палочка. Все остальные должны будут 

внимательно слушать до тех пор, пока палочка не перейдет к ним. Я хочу, 

чтобы каждый, кто держит волшебную палочку, рассказал нам, что хорошего 

случилось с ним на прошлой неделе. Когда рассказчик закончит, он сам решит, 

кому передать палочку дальше. 

Другие возможные вопросы: 

— Что было для тебя на прошлой неделе самым трудным? 

— Хотел ли ты на прошлой неделе что-нибудь сделать, что пришлось отложить 

на будущее? 

— Было ли на прошлой неделе что-нибудь, что ты делал действительно с 

удовольствием? 



Следите, пожалуйста, за тем, чтобы каждый ребенок получил слово.  

Доброе утро! 

(с 6 лет) 

Цели: Используемый в игре микрофон поможет вам начать занятия 

нетрадиционным, особым, образом, укрепляющим чувство собственного 

достоинства детей и единство класса. Каждый ребенок получает возможность 

поприветствовать своих одноклассников и рассказать, что его в этот день 

радует, что он хочет сделать, какое у него настроение. Это чрезвычайно 

эффективный ритуал, он пробуждает у детей интерес, стимулирует их 

готовность прислушиваться друг к другу и, самое главное, дарит им 

возможность почувствовать себя в центре всеобщего внимания. 

Материалы: Любой микрофон (старый, игрушечный или самостоятельно 

сделанный). 

Инструкция: Сядьте, пожалуйста, образуя круг. Сегодня я принесла вам 

микрофон. Каждый из вас по очереди сможет что-то сказать в этот микрофон, а 

остальным надо будет его спокойно выслушать. Тот, кто держит микрофон, 

может сказать всем нам: "Доброе утро!" и сообщить, чему он сегодня радуется. 

Он может рассказать нам также, какое у него сегодня с утра настроение, и как 

прошло начало дня у него дома. 

Может случиться, что некоторые из детей не захотят ничего говорить. Не 

настаивайте. Когда Вы будете проводить этот ритуал впервые, начните 

говорить в микрофон сами, а затем передайте его кому-нибудь из детей. 

Микрофон можно использовать в самых разных ситуациях: когда кто-нибудь из 

детей дает инструкцию классу, поет песню, рассказывает что-нибудь смешное 

или интересное. 

Интервью в день рождения 

ИГРА (с 8 лет) 

Цели: День рождения — это удобный случай для укрепления самооценки и 

чувства собственного достоинства ребенка. Мы предлагаем Вам сделать так, 

чтобы именинник на некоторое время оказался в центре всеобщего внимания и 

получил возможность поддержать позитивное представление о себе. Здесь 

можно использовать игрушечный микрофон из предыдущей игры. 

Инструкция: Олег, у тебя сегодня день рождения. Я хочу поздравить тебя и 

взять у тебя интервью. Для всех нас это приятная возможность узнать о тебе 

немного больше. Мой первый вопрос звучит так: "Какое самое смешное 

событие произошло с тобой за прошедший год твоей жизни?" 

Иногда имеет смысл записать интервью на кассету, а потом подарить эту 

кассету ребенку. При этом подбирайте, пожалуйста, вопросы в соответствии с 

возрастом и уровнем развития ребенка. Вопросы, приведенные ниже, подходят 

для детей примерно десятилетнего возраста: 

— Расскажи нам о каком-нибудь событии последнего года, когда ты сильно 

испугался. Каким образом ты преодолел свой страх? 



— С кем ты в этом году познакомился? 

— Что из того, чему ты за этот год научился, кажется тебе самым важным? 

— Какая ситуация в прошедшем году потребовала от тебя наибольшего 

мужества? 

— Какой цели ты хотел бы достичь в следующем году своей жизни? 

— Если бы ты мог снова прожить какой-нибудь один день прошедшего года, 

какой день ты бы выбрал? 

— Если бы какая-нибудь добрая фея согласилась выполнить любое твое 

желание в новом году жизни, чего бы ты пожелал? 

— Представь себе, что ты можешь выбрать любого человека в мире, чтобы в 

течение недели учиться у него. Какого человека ты бы выбрал? 

Волшебная подушка 

ИГРА (с 6 лет) 

Цели: Эта игра дает детям возможность выразить свои желания и при этом 

почувствовать, что другие члены группы внимательно эти желания 

выслушивают и принимают всерьез. В конечном итоге вся группа может еще 

теснее сплотиться. Здесь Вы, как учитель, имеете возможность открыть для 

себя какие-то новые, личные стороны внутреннего мира ребенка, а позднее 

учесть и поддержать те или иные его желания или потребности.  

Материалы: Небольшая подушка, на которой может поместиться один ребенок. 

Инструкция: Сядьте, образуя круг. Я принесла вам сегодня волшебную 

подушку. Каждый по очереди может на нее сесть и рассказать нам о каком-

нибудь своем желании, может быть, самом важном. Возможно, оно будет 

связано с кем-то из ребят в классе, или со мной, или со школой в целом. Но это 

может быть и совсем другое желание, например, чтобы у родителей было 

больше времени для вас, чтобы вы нашли хорошего друга, чтобы у вас 

появилась своя комната и т.д. Тот, кто сидит на подушке, будет всегда начинать 

рассказ словами: "Я хочу..." Все остальные будут внимательно его слушать. 

Рассказчик сам решает, кому он передаст подушку дальше. После того как мы 

выслушаем желания всех ребят, мы можем поделиться впечатлениями.  

Проследите, пожалуйста, чтобы очередь дошла до каждого ребенка. Если 

возможно, сыграйте в два круга. 

Анализ упражнения: 

— Слушали ли тебя остальные ребята? Почему ты так считаешь? 

— Пока ты слушал других, не появились ли у тебя более важные желания? 

— Когда ты набрался, наконец, смелости, чтобы рассказать о своем желании 

или надежде? 

— Есть ли у тебя желания, которые может выполнить учитель или ребята из 

твоего класса? 

 


